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「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。
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C P F C P F C P F C P F C P F

※材料・天候によって献立を変更することがあります。

令和8年

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に

1月 の予定献立表
P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

中学校

開邦中の学校
給食摂取基準

C=ｴﾈﾙｷﾞｰ

22.6
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沖縄県立開邦中学校

34.6814

31

こ

ん

だ

て

6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

33

成人の日

中学校 753 24.6 754 30.7 27.8

こ

ん

だ

て

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金)

21.5 730 23.7 38.7 823

こ

ん

だ

て

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金)

21.4 806 29.8 29 789 33.831.2中学校 732 35

中学校 792 27.4 26.1 788 26.8 17.3 778 37.8 25 768 35.6

中学校 842 29.6 25.7 812 39 24 819 29.4 31 787 36.3

こ

ん

だ

て

26(月) 27(火) 28(水) 29(木)

774 33.2

24 756 32.2 25.8

30(金)

32.928.9 816 33.5

22.7

黒米ごはん

魚の照焼き

千切りイリチー

中身汁

大福

（平皿）
（小皿）

みかん

ちくわの磯辺

天ぷら

おからサラダ

菜雑炊（七草）

（平皿）

（小皿） タコライス(ミート）
ボイルキャベツ

スライスチーズ

コーンスープ

ネーブルオレンジ

（カレー皿）
麦ごはん

キャベツのクリーム煮

パパイヤサラダ

ナッツ＆魚

二色揚げパン

きな粉
ココア

（カレー皿）

わかめごはん

ひじきの厚焼き玉子

五目煮豆

豚じゃが味噌汁

（小皿）
（平皿）

麦ごはん

ヤンニョムチキン2個

春雨とワカメの酢の物

あさりのみそ汁

（小皿） （平皿）

ナン

かぼちゃのキーマカレー

マカロニサラダ

ポトフ

（平皿）（小皿）

玄米入りごはん

鯖の味噌煮

白菜の昆布あえ

肉じゃが

（小皿） （平皿）

沖縄そば(麺）

(肉・スープ）沖縄そば

だいこんのウサチ

芋くず天ぷら

（平皿）

（小皿）

ごはん

島豆腐と冬瓜の中華炒め

魚つみれのスープ

黒糖アガラサー
（小皿）

（平皿）

もちきびごはん

ミヌダル

チキナータシヤー

うちなーみそ汁

（平皿）

（小皿）

麦ごはん にら玉スープ

フルーツムース

島人参と豚肉のビビンバ
具（肉・ナムル）

（平皿）

ひじき入りジューシー

島魚のフライ

ゆしどうふ

タンカン

（平皿）

麦ごはん けんちん汁

紅芋ムーチー

（平皿）

二色そぼろ丼の具
（鶏そぼろ・炒り卵）

（丼）

もちきびごはん

マグロの竜田揚げ

納豆味噌

おでん

（小皿）
（平皿）

味噌ラーメン

(麺・スープ・もやし炒め）

春巻

杏仁豆腐

（汁椀）

（小皿）

中華おこわ

魚のチリソース焼き

小松菜炒め

水餃子スープ

（小皿）
（平皿）

コッペパン

ボイルウインナー

チリコンカン

南瓜のシチュー

（平皿）

（丼）

◆1月24日は給食記念日です◆

開邦中学校では、1月19日（月）～1月23日（金）を給食週間として、郷土料理献立を提供します。

今年のテーマは、【名前に「島」 「沖縄」 「うちなー」 が、つく食べ物を探してみよう】です。期間中の料理の中から探してみてくだ

さい。また、その名前がついた由来について、Chromebookなどを活用して調べてみませんか？沖縄独自の流通加工や、歴史につ

いて興味深い発見が得られるかもしれません。

（丼）

七草

鬼餅


